
   
      

           
         

         

    
   

   

  
   

     

C O P Y R I G H T © 2021 , ER I K A ' S L I G H T H O U S E 
ER I K A S L I G H T H O U S E .O R G 

    GRAFICO SOBRE COSAS QUE NOTAMOS Y COSAS QUE NOS PREGUNTAMOS 

     
¡Piensa en lo que hemos aprendido hoy! 

       

          

      

    

     
   

      

Basándonos en las actividades que hemos realizado, el juego desdígalo con mímica, las 

conversaciones, dedica un poco de tiempo para pensar de forma independiente en cuales cosas 

notas y cuales te cuestionas. Escribe tus ideas a continuación. 

      

     
   

NOTAS TE PREGUNTAS 

    

    

COSAS QUE NOTAS SOBRE 

LA SALUD MENTAL BASADO 

EN LA CLASE DE HOY 

¿QUE VES?       

 COSAS QUE ME PREGUNTO 

ACERCA DE LA SALUD MENTAL 

BASADO EN LA CLASE DE HOY 

¿QUÉ PIENSAS? 
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