
Has tenido problemas para dormir por 
la noche porque estás preocupado/a 
por muchas cosas. 
¿Qué harías? 

Te estas enojando con cosas pequeñas 
que solían no molestarte. 
¿Qué harías? 

Tu amigo/a solía trabajar duro y estar 
interesado/a en la escuela, pero ya no 
muestra tanto interés. 
¿Qué dirías? 

La mascota de tu amigo/a murió la 
semana pasada y esta muy triste. 
¿Qué dirías? 

Un niño de tu clase ha estado gruñón 
sin ninguna (aparente) razón a lo largo 
de un par de semanas. 
¿Qué dirías o harías? 

Tu amigo/a te dice que tiene un 
sentimiento abrumador de tristeza y 
frustración y te pide ayuda. 
¿Qué dirías o harías? 
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