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Adultos de Confianza 

Si necesita hablar con alguien de inmediato, envíe un mensaje de texto o llame al 988. 
Si se trata de una emergencia, llame al 911. 

Cuando escuchas/ves las palabras "Adulto de confianza", ¿qué palabras te vienen a la 
mente? 
Un Adulto de Confianza es alguien que es confiable y responsable. ¿Quién podría ser un 
adulto de confianza en tu vida? Podría ser alguien en la escuela, en casa, en tu comunidad. 
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