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Educacién sobre la depresiony |i*

conciencia sobre el suicidio



Descripcion general de Erika’s Lighthouse

Este programa fue inspirado por una joven
llamada Erika. Ella era una luz brillante que
tristemente perdio su batalla contra la
depresion en el 2004 a los 14 anos.

Erika’s Lighthouse fue fundada en su honor y se
dedica a ayudar a otros jovenes a aprender sobre
la depresidon y a vencer el estigma alrededor de los

trastornos de salud mental.




Tu podras...

Definir que la depresidon es un trastorno del estado de animo comun con
cambios especificos en el estado de animo,pensamientos y
comportamientos.

Explicar que no hay una sola razon por la que alguien tenga depresion.

Reconocer que la depresion puede mejorar y se puede encontrar apoyo.

Explicar que un buen cuidado personal es una pieza clave para manejar la
depresion.

Describir que las auto lesiones y los pensamientos suicidas son sintomas de
la depresidon que debemos tomar muy en serio.




El video

— 3
3 -3 s



https://vimeo.com/282907828/d5e633e16c
https://vimeo.com/566255071/7e3ca87232

Discusion

cCuales son algunas de

las senales y sintomas de

la depresion?




Sintomas

P Estado de animo deprimido, tristeza o irritabilidad

P Pérdida de interés o placer en las actividades favoritas

P Cambio de peso o apetito

P Cambio en los patrones de suefio

P Sentirse acelerado o lento

> Fatiga o pérdida de energia

P Sentimientos de inutilidad o culpa

>
>

Problemas para concentrarse o tomar decisiones

Pensamientos repetidos de muerte o suicidio




Discusion

cQué es el estigma?

;Cuales son los ejemplos de estigma que
experimentaron algunos de los

adolescentes en el video?




Estigma

El estigma es |la creencia de que si
compartes que necesitas ayuda, no

seras respetado o seras deshonrado.




Historias

Selecciona una o
varias historias para leer
individualmente o en

grupos pequenos.

La es aprender mas
sobre la experiencia de
depresion de cada adolescente




Preguntas de Seguimiento

p ¢Que estaba pasando en su vida cuando el

adolescente experimento depresion?

p ¢Por que fue tan dificil para el adolescente hablar sobre
su depresion?
P ; Qué estrategias de auto cuidado utilizo el adolescente?

P ; De quién buscé apoyo el adolescente?




i_—Si Un amigo en tu

escuela se sintiera
deprimido, nombra dos
personas (0 recursos)

que serian validos'y

L confiables .




Definiciones

Suicidio

sustantivo

Autolesion

sustantivo

Suicidio: muerte causada por un
comportamiento perjudicial auto dirigido
con la intencion de morir como resultado

del comportamiento. (NIMH)

Autolesion: cuando las personas se

lastiman intencionalmente o se ponen en
situaciones peligrosas porque sienten
mucho dolor y no saben qué mas hacer. A

menudo es un signo de angustia

emocional. (NAMI)



;Queé harias si un
amigo
experimentara
con
pensamientos
suicidas 'y

recurriera a ti en

busca de ayuda?



Tarjetas de Auto referencia

TARJETA DE REFERENCIA

Favor de llenar la tarjeta por completo, déblar por
mitad y entregar a su maestro.

Nombre

Salon
Profesor

Periodo

Después de escuchar la presentacion,

(] Me gustaria hablar con un trabajador de salud mental
en las préoximas 24 horas.

[J Me gustaria hablar con un tradajador de salud mental
la préxima semana.

[0 No me gustaria hablar con un trabajador de salud mental.




Escanee el codigo QR
para completar una
breve encuesta.

O ve a este enlace:
http://elhhspost.info/

Por favor cuentanos lo que has aprendido.


http://elhhspost.info

98 LINEA DE
PREVENCION DEL
SUICIDIO Y CRISIS

Cualquier hora: Dia. Noche. Fin de semana.

Cualquier motivo: Problemas de salud mental. Pensamientos suicidas.

Preocupacion por un amigo o un ser querido. Querer apoyo emocional.
La linea 988 de prevencion del Suicidio & Crisis esta aqui para ti.

Llama o envia la palabra "AYUDA" al 988 | Charla 988lifeline.org |

Para emergencias, llama al 911.

eAccessibIe Document


https://988lifeline.org
https://login.equalweb.com/reports/pdf/qci2J1syuh
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