
Haz clic aquí para ir a la caja 
de herramientas para 

adolescentes 

Explora la 

Nombra algo nuevo que hayas aprendido: 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

¿Cómo puedes apoyar a un amigo que está atravesando un problema de salud mental? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

¿Describe una forma en la que puedes cuidar de tu salud mental? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

¿Cómo puedes iniciar una conversación sobre cómo te sientes con un adulto de confianza? 
______________________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________________ 

Si necesitas hablar con alguien de inmediato, 
envía un mensaje de texto o llama al 988. 

Si se trata de una emergencia, llama al 911 

La caja de herramientas para 
adolescentes está diseñada para ayudarte 
a comprender mejor la salud mental. 

Explora la caja de herramientas para adolescentes y responde las preguntas a continuación. 
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