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Empowerment Clubs 
Awareness into Action Activities 

Advocacy Efforts 

INSTRUCCIONES ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materials 
Marcadores de libro impresos 
Tijeras 

Montaje 
Imprimir marcador de libros a doble cara 1.
Recortar marcadores 2.

Applicación 
Distribuya los marcadores en una noche de 
padres y maestros, un evento deportivo, una 
obra de teatro escolar, una reunión de PTA/PTO 
u otro evento donde los padres estén presentes 
para promover mensajes sobre la salud mental 
positiva y conciencia sobre la depresión. 

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 
Conectar a familias y cuidadores con recursos de salud mental 
Promover la educación sobre la salud mental 

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales: 

https://ErikasLighthouse.org
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