
@ErikasLH @ErikasLH erikas.lighthouse @Erika's Lighthouse 

Copyright © 2023, Erika's Lighthouse 
ErikasLighthouse.org 

INSTRUCCIONES ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materiales 
Tarjetas de bingo (ejemplo adjunto) 
Premio (lápiz/bolígrafo, pegatinas, pastillas de 
menta, bolas antiestrés, etc.) 

Montaje 
Imprimir hojas de bingo en blanco 
Usar el ejemplo y crear sus propias tarjetas de bingo 
personalizadas para su escuela 
Repartir tarjetas para que los estudiantes participen 

1.
2. 

3. 
   3. Recolectar las tarjetas 

Aplicación 
Usar la tarjeta de bingo de ejemplo incluida o crear 
tu propia tarjeta personalizada para tu escuela. 
Decidir cual sera el premio. ¡Esto debería ser algo 
pequeño! Piense en lápices, mentas o algo con un 
mensaje alentador. Vea otras actividades de 
Concientización en Acción para obtener ideas. 
Distribuir tarjetas a los estudiantes que deseen 
participar. 
Decidir quién recogerá las tarjetas y cuándo deben 
entregar. 
Usar esta actividad para alentar a los estudiantes a 
asistir a una reunión del club de empodermiento (o 
el club equivalente de su escuela) y use ese tiempo 
para repartir premios. 
¡Haz que esta actividad funcione para ti! 

FINALIDAD ////////////////////////////////////// 

Promover actividades que ayudan a reducir el 
estrés, la ansiedad y mejoran la salud mental. 

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales: 

Crear conciencia sobre las buenas prácticas de 
salud mental en la vida diaria. 
Use el bingo de salud mental para promover el 
bienestar mental y crear conciencia en su 
escuela. 

OBJETIVO////////////////////////////////////// 

Teen Empowerment 
Awareness into Action Activities 

Educating Efforts 

Para más información, contacte a Nathalia@ErikasLighthouse.org 

Un agradecimiento 
especial a los socios 
de Key Club por la 
creación de esta 
actividad. 

https://ErikasLighthouse.org
mailto:Nathalia@ErikasLighthouse.org


Medita por 5 minutos 

Muestrarle a alguien 
dónde está la oficina 

del consejero 
escolar 

Dejar 
alguien una nota 

amable 

Identificar un 
adulto o amigo de 

confianza Salir a caminar 

Asistir a una 
reunión del club de 
empoderamiento 

Publicar en las redes 
sociales sobre la 

importancia de 
salud mental 

Siéntate con alguien 
que no conoces en el 

almuerzo 

BINGO DE SALUD MENTAL 
Complete las actividades y regrese a_______________________ 

antes de la fecha ____/___/______para obtener un premio! 
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