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Teen Empowerment 
Awareness into Action Activities 

Positivity Promoter 

INSTRUCCIONES ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materiales 
Plantilla de etiquetas (ver abajo) 
Marcadores, lápices de colores, crayones, etc. 
Papel adhesivo para impresora con seis 
etiquetas cuadradas de 3"x3" 
Computadora, escáner e impresora 

Montaje 
Imprimir plantillas 
Planifique una hora y un lugar para que los 
estudiantes voten (por ejemplo, al final del día) 
Escanee y suba el diseño en la computadora e 
imprímalo en papel adhesivo 

1.
2.

3.

Aplicación 
Distribuir plantillas de calcomanías a los estudiantes 
Pida a los estudiantes que creen citas o diseños 
inspiradores o motivadores. 
Eligan o voten por una calcomania favorita (¡o eligan 
varias!) 
Siéntanse libre de simplemente diseñar 
calcomanias usando la plantilla a continuación 
Esta actividad se puede completar sin el 
componente del concurso. 

FINALIDAD ////////////////////////////////////// 
Entender que las palabras y los mensajes son 
poderosos 
Compartir positividad hace felices a los demás y 
esto es personalmente gratificante. Crea una 
atmósfera positiva de confianza y amabilidad 

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales: 

Para más información, contacte a Nathalia@ErikasLighthouse.org 

Compartir mensajes positivos en todo el edificio 
escolar 
Inspirar la creatividad de los estudiantes 
Crear conciencia sobre la salud mental 
Fomentar la amabilidad 

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 

Un agradecimiento 
especial a los socios de 

Key Club por la 
creación de esta 

actividad. 

https://ErikasLighthouse.org
mailto:Nathalia@ErikasLighthouse.org
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