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Empowerment Clubs 
Awareness into Action Activities 

Positivity Promoter 

INSTRUCCIONES //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materiales 
Tijeras 
Cinta adhesiva 
Papel de impresora o cartulina 
Rotuladores o lápices de colores 
Piruletas u otros dulces 

Montaje 
1. Crea una hoja de inscripción o un documento de 

Google Forms. 
a.Pide a los estudiantes que indiquen para 

quién va dirigido el "Ghost Gram" y qué 
mensaje desean incluir en él. 

2.Establece un sistema para que los estudiantes de 
toda la escuela puedan inscribirse para enviar los 
Ghost Grams. 

3.Elabora la lista de los estudiantes que recibirán los 
Ghost Grams a partir de la hoja de inscripción o 
del formulario. 

4. ¡Crea los Ghost Grams utilizando las plantillas 
proporcionadas o dando rienda suelta a tu 
creatividad para diseñar los tuyos propios! 

5.Adjunta algún dulce al Ghost Gram. 
6. ¡Reparte los Ghost Grams! 

Aplicación 
El club puede instalar una mesa durante la hora 
del almuerzo o junto a la entrada de la escuela 
por la mañana. Busquen un horario y un lugar 
que faciliten el proceso de inscripción. 
En la hoja o formulario de inscripción, pueden 
permitir que los estudiantes redacten sus 
propios mensajes, o bien elaborar una lista 
preestablecida de mensajes positivos y contra el 
acoso escolar para que ellos elijan. 
Quizás les convenga averiguar a qué grupos de 
clase (o *homerooms*) pertenecen los 
estudiantes a los que se enviarán los "Ghost 
Grams" y distribuirlos durante la sesión de 
tutoría. De lo contrario, elaboren un plan claro 
para que los miembros del club se encarguen de 
repartir los mensajes. 

Promover una cultura escolar más positiva 
Llevar a cabo una campaña contra el acoso 
escolar 

¡Cuéntanos cómo va la actividad! 
Nos encantaría recibir tus fotos o que nos etiquetes en las redes sociales 

¡Dile «Boo»
al acoso
escolar!

¡Dile «Boo» 
al acoso 
escolar! 

Gracias al Club de 
Empoderamiento de la 

Utica Academy of Science 
por esta actividad. 

FINALIDAD ////////////////////////////////////// 

¡Envía «Ghost Grams» a los estudiantes para 
entregarlos junto con un mensaje positivo y un 
dulce detalle! 

OBJETIVO////////////////////////////////////// 
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