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Teen Empowerment 
Awareness into Action Activities 

You Are Not Alone Reminders 

INSTRUCCIONES ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materiales 
Bolsas blancas pequeñas (disponibles en cualquier 
tienda de manualidades); tamaño recomendado 3.5 
in x 2 in x 6.75 in 
Tachuelas 
Cinta adhesiva 
Velas pequeñas o velas de LED 
Trozo pequeño de cartón 

Montaje 
Imprime la plantilla de la luminaria 
Corta un cuadrado alrededor de cada imagen de las 
plantillas. 
Pega una de las imágenes en una bolsa blanca. 
Inserta un pequeño trozo de cartón dentro de la bolsa para 
evitar perforar agujeros en el lado opuesto. 
Usa la tachuela para hacer agujeros alrededor del contorno 
de la imagen 
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2.

3.
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Aplicación 
Una vez que termines de delinear la imagen, 
retira la plantilla de la bolsa de papel y el cartón 
del interior de la bolsa. Abre la bolsa e inserta la 
vela de tu elección. 
¡Enciende la vela y disfruta de tu luminaria para 
ayudar a sacar la depresión de la oscuridad! 

OBJETIVO ////////////////////////////////////// 
Mostrar una luz, que representa poder sacar la depresión de la oscuridad 
Aumentar la conciencia sobre la depresión adolescente 

¡Cuéntanos cómo te fue con la actividad! 
Nos encantaría recibir fotos o que nos etiquetes en las redes sociales: 

https://ErikasLighthouse.org
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