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Empowerment Clubs 
Awareness into Action Activities 

You Are Not Alone Reminders 

INSTRUCCIONES ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materiales 
Notas Post-it o fichas bibliográficas 
Rotuladores o bolígrafos 
Boletos de rifa y premios 

Montaje 
1.Prepara una mesa con mucho espacio en el 

centro (aquí es donde se colocarán las notas 
Post-it una vez completadas). 

2.Ten listas pilas de notas Post-it y marcadores 
para los estudiantes que se acerquen a tu mesa. 

3. Indica a los estudiantes que se acerquen a tu 
mesa que pueden recibir un boleto para el 
sorteo a cambio de simplemente escribir el 
nombre de un adulto con el que sepan que 
podrían hablar si estuvieran pasando por una 
dificultad. 

4.Realiza el sorteo y entrega un premio. 

Aplicación 
Esta actividad puede llevarse a cabo en una gran 
variedad de entornos. Si tu escuela organiza una 
feria de clubes y actividades, o una feria de la 
salud, esta puede ser una excelente actividad 
para realizar en el puesto donde ya estés 
explicando la labor de Erika’s Lighthouse. 
Esta actividad constituye un complemento 
rápido y sencillo para cualquier ocasión en la 
que ya te encuentres realizando una 
presentación sobre Erika’s Lighthouse. 

BONUS: Conserva los nombres de los adultos 
de confianza para utilizarlos en otro proyecto. 
Una idea es escribir una carta de 
agradecimiento a esas personas por ser adultos 
de confianza para sus alumnos. 

FINALIDAD ////////////////////////////////////// 
Anima a otros estudiantes a reflexionar sobre 
quiénes son sus adultos de confianza. 
Recuerda a los estudiantes que está bien pedir 
ayuda. 

¡Cuéntanos cómo va la actividad! 
Nos encantaría recibir tus fotos o que nos etiquetes en las redes sociales 

Haga que los estudiantes piensen y escriban los 
nombres de los adultos de confianza en la 
escuela. 

OBJETIVO////////////////////////////////////// 

¿Quién es tu
Adulto de Confianza?¿Quién es tu 
Adulto de Confianza? 
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