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Materiales

e Frasco (u otro recipiente o bolsa con cierre
hermético)

e Papelitos, notas adhesivas o plantillas (ver mas
abajo)

e Marcadores o pluma

e Pintura, calcomanias o cintas para decorar

Montaje

1. Decoren su frasco/recipiente en familia
2.Cada miembro de la familia escribe una cosa por
la que esté agradecido y la coloca en el frasco.

Aplicacion
e Esta es una actividad que "regala y sigue dando".
e Las actividades de agradecimiento son mas
efectivas cuando se realizan con regularidad.
Considera lo siguiente:

o Escriban una cosa al dia durante una
semanay luego, al azar, lean unas notas del
frasco al final de la semana.

o Escriban una cosa cada domingo del mesy
lean el frasco al final de cada mes.

**Al leerlos, podrian intentar que los miembros de
la familia adivinen quién escribid qué, para
convertirlo en un juego.**

) jCuéntanos cémo va la actividad! _
Nos encantaria recibir tus fotos o que nos etiquetes en las redes sociales
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