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INSTRUCCIONES ////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Materiales 
Marcapáginas impreso 
Tijeras 
Marcadores, lápices de colores o 
crayones 

Montaje 
1. Imprime los marcapáginas 
2.Recórtalos a la medida 
3.Colorea o decora los marcapáginas 

Aplicación 
Después de colorear los marcapáginas, 
quédate con algunos para que tu familia 
los use en cualquier libro que estén 
leyendo. Esconde los sobrantes en otros 
libros por la casa para encontrarlos más 
tarde como una sorpresa, ¡o ve a tu 
biblioteca local y escóndelos entre los 
libros para que otros los encuentren! 

OBJETIVO///////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

Crear marcapáginas con afirmaciones positivas para 
fomentar el bienestar. 
Colorear marcapáginas para canalizar la creatividad. 
Difundir amabilidad y positividad en tu hogar, escuela o 
comunidad. 

¡Cuéntanos cómo va la actividad! 
Nos encantaría recibir tus fotos o que nos etiquetes en las redes sociales 

Marcapáginas con
afirmaciones positivasMarcapáginas con 
afirmaciones positivas 

Family Engagement 
Family Workbook 

Good Mental Health Resource 

https://ErikasLighthouse.org
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